~Menschen mit Adipositas bei seelischen Erkran-
kungen benotigen Handwerkszeug, um ihren

personlichen Teufelskreis zu durchbrechen.”

Dipl.-Psych. Eva Heimpel verfligt Uiber langjahrige
Erfahrungen in der Einzel- und Gruppenthera-
pie von Menschen mit Adipositas bei seelischen

Erkrankungen.
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Sie nehmen immer wieder Anlaufe abzunehmen?

Ihr Ubergewicht ist erheblich?

+ Wenn Sie die Notwendigkeit fiir eine Ge-
wichtsreduktion sehen,

< wenn Sie immer wieder die Kraft aufbringen,
einen neuen Versuch zu starten,

« wenn Sie einen Zusammenhang mit Ihrer see-
lischen Verfassung sehen,

ist dies eine gute Ausgangsbasis fur eine Behand-

lung in einer psychotherapeutisch orientierten

Tagesklinik.

Gerne konnen Sie einen Beratungstermin vereinbaren!
Wir konnen privat Versicherte, Beihilfeberechtigte und
Selbstzahler aufnehmen.

Sie kennen die korperlichen Folgen der Adipo-
sitas. Die Liste ist lang, fast erschreckend. Viele
verdrangen die moglichen Langzeitschaden. Sie

nicht. Und das ist gut so.

Ihnen ist klar, dass mit der Adipositas

- die Lebenserwartung sinkt,

«  Bluthochdruck und Blutzucker haufiger auf-
treten

- die Nerven langfristig geschadigt werden
konnen

« Durchblutungsstorungen entstehen

Korperliche Folgen werden bei uns medizinisch

kompetent gemanagt.

3 ==
50% aller Menschen mit Adipositas leiden unter

seelischen Erkrankungen. Die Wechselwirkung ist
komplex. Scheitern bei der Gewichtsabnahme be-
lastet die Seele. Psychische Erkrankungen konnen

massives Ubergewichts fordern.

Unsere Therapiebausteine:

-+ Psychotherapeutische Einzel- und Gruppen-
therapie
Behandlung somatischer Folgeerkrankungen

- Ernahrungsberatung und praktische Umset-
zung in der Lehrkiiche

Bewegungstherapien



