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Seelische Erkrankungen reifen Menschen haufig
aus ihren Alltag. Es gibt wirksame Therapien, um
das tagliche Leben wieder besser zu bewaltigen
und eine groRere Lebenszufriedenheit zu errei-
chen.

Diese Therapien stellen wir lhnen in der Klinik
Pacelliallee zur Verfliigung. Die Behandlung von
seelischen Erkrankungen in einer Klinik mit ta-
gesklinischem Schwerpunkt bedeutet, dass Sie
sich tagsuber fur ein breites Therapieangebot in
der Klinik aufhalten, die Nachte und Wochenen-

den jedoch eigenstandig Zuhause verbringen.

Gerne konnen Sie einen Beratungstermin vereinbaren!
Wir konnen privat Versicherte, Beihilfeberechtigte und
Selbstzahler aufnehmen.

MITTENDRIN IM LEBEN

Seelische Erkrankungen sind nur aus der Lebens-
geschichte des einzelnen heraus zu verstehen. Auf
der Grundlage dieses Verstandnisses stellen wir
fur Sie ein individuelles Behandlungsprogramm
zusammen.

METHODENVIELFALT

Die Therapeuten verfligen liber eine hohe psy-
chotherapeutische Kompetenz. Die Analyse und
Veranderung langfristiger Beziehungsmuster ist
genauso moglich, wie die intensive Auseinander-
setzung mit aktuellen Problemen und Konflikten.
GANZHEITLICHE BETRACHTUNG

Korper und Seele stehen in einer komplexen
Wechselwirkung. Wir haben korperliche Erkran-

kungen genauso wie seelische im Blick.

Psychotherapeutische Einzel- und Gruppen-
behandlung mit bis zu 10 Stunden
Individuelle facharztliche Beratung und Be-
handlung unter Beruicksichtigung somatischer
Erkrankungen

Therapieverfahren, die verschiedene Ebenen
des Menschen ansprechen (Gedanken, Gefiih-
le, Verhalten)

Transfer aller neuer Erfahrungen und Kompe-
tenzen in das hausliche Umfeld

Intensive Auseinandersetzung mit vermiede-
nen Situationen (Expositionsverfahren)
Vermittlung weiterer wirksamer Verfahren
(Kreativ- und Korpertherapien, Entspannungs-
verfahren, GenuRtraining, Sport- und Bewe-

gungstherapie)



